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Geachte voorzitter en leden van de Goudse Adviesraad Sociaal Domein (GASD) en de Goudse 
Cliëntenraad (GCR), 
 
Op 27 januari heeft u een spontaan advies uitgebracht over eenzaamheid onder jongeren. Hieronder 
leest u onze reactie. 
 
De GASD en GCR adviseren het volgende: 

1. Informatie van ondersteunende organisaties moeten gemakkelijk te vinden zijn. We 
adviseren een QR code als toegankelijke informatie, die overal geplaatst kan worden.  
(b.v. toiletten) 

 
In de Goudse Uitvoeringsagenda Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA) is er specifieke aandacht voor 
de thema's mentale gezondheid en eenzaamheid. Aan deze Uitvoeringsagenda, alsmede deze thema's, 
zijn ook middelen ten behoeve van communicatie verbonden. De focus ligt hierbij op jongeren, ouderen 
en inwoners in kwetsbare omstandigheden. De gemeente zet hierbij in op het agenderen van de 
bovengenoemde thema's. En het vanuit haar faciliterende rol verbinden van aanbod en samenwerkingen. 
Want in Gouda worden er, zoals de GASD en GCR ook benoemen, reeds verschillende inspanningen 
rondom deze thema's geleverd. Het is de bedoeling dat dit aanbod vindbaar is op manieren die passend 
zijn bij de verschillende doelgroepen. De gemeente neemt het advies voor het gebruiken van QR-codes 
mee in de plannen.  
 

2. Stimuleer met Kernkracht ervaringscafé ’s, waar ervaringsdeskundigen worden ingezet. De 
QR code kan daarbij helpen. 

 
Zie hierbij ook het antwoord op vraag 1. Kernkracht maakt onderdeel uit van de bovengenoemde thema's. 
In de plannen en betreffende communicatie rondom deze thema's, neemt de gemeente het advies voor 
het gebruiken van QR-codes mee. Vanuit haar faciliterende rol kan de gemeente Gouda daarnaast het 
advies om gebruik te maken van QR-codes onder de aandacht brengen bij Kernkracht.  
 

3. Bespreek als Bureau leerlingenzaken jaarlijks met vertegenwoordigers van VO en MBO 
scholen op welke wijze leerlingen, waar problemen mee zijn getraceerd, geholpen kunnen 
worden. Denk daarbij aan b.v. voorlichting met ervaringsdeskundige op school, een follow 
up van mentorlessen. Kennis en informatie kan bij Enver ingekocht worden. 
Tevens wordt gekeken naar juiste overdracht van informatie over probleemkinderen, die 
van de basisschool komen en leerlingen, die van VO naar MBO gaan. Het doel zou moeten 
zijn dat jongeren minder snel naar jeugdhulp gaan. 
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De leerplichtambtenaren, kwalificatieambtenaren en doorstroomcoaches nemen structureel deel aan een 
groot aantal overleggen (bemiddelingen), bijvoorbeeld aan Zorg en Advies Team (Flex-zat), 
Schoolondersteuningsteam (SOT) en Multidisciplinair Overleg (MDO). Bij een Flex-zat, SOT of MDO 
zitten alle relevante partijen om tafel in geval van zorg omtrent de schoolgang/welzijn van de betreffende 
leerling. Dit vergt per casus weliswaar om een grotere tijdsinvestering, maar resulteert ook in een hogere 
inhoudelijke opbrengst door de aanwezigheid van zowel ouders als ook hulpverlening. Dergelijke 
overleggen dragen bij aan het beperken van het aantal thuiszitters en risicoleerlingen. Daarnaast 
bespreekt het Onderwijsloket jongeren die aanvullende ondersteuning nodig hebben. Het Onderwijsloket 
is onderdeel van het samenwerkingsverband van de scholen voor voortgezet onderwijs, genaamd 
Samenwerkingsverband Midden-Holland & Rijnstreek (MH&R scholen). Het onderwijsloket bestaat uit 
onderwijsspecialisten van het samenwerkingsverband, de orthopedagoog van de Onderwijs Opvang 
Voorziening en eventueel externe partners vanuit de jeugdhulp en/of leerplicht. Vaak vindt verwijzing 
plaats vanuit een Flex-zat van een VO-school. Het gaat hierbij om leerplichtige jongeren van 12 tot 18 
jaar, die dreigen voortijdig schoolverlater te worden. Het Onderwijsloket bespreekt onder andere voor wie 
een zorgarrangement op de Onderwijs Opvang Voorziening Gouda (OOVG) gewenst lijkt en werkt hierin 
nauw samen met de school en de leerplichtambtenaar. Tenslotte wordt er nauw samengewerkt met het 
Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) en Sociaal team Gouda. Leerplicht neemt op uitnodiging deel aan 
casuïstiekbespreking (één gezin, één plan) als schoolverzuim of problematiek in de leefomgeving 
onderdeel van de problematiek is. 
 

4. We vragen om een extra inzet van Sport.Gouda de Garenspinnerij en mogelijk andere 
organisaties om te werken aan netwerkopbouw. Verder kunnen contacten gelegd worden 
met Join Us. 

 
De gemeente Gouda voert vanuit haar faciliterende rol gesprekken met verschillende partners in de stad. 
En werkt met- en brengt verschillende partners samen. Dit doet de gemeente rondom verschillende 
thema's, waaronder ook mentale gezondheid en eenzaamheid. Zo is mentale gezondheid bijvoorbeeld 
opgenomen in het Leefstijlakkoord en de nieuwe sport- en beweegvisie, waarbij de gemeente nauw 
samenwerkt met SPORT•GOUDA. 
Met het Cultuurhuis Garenspinnerij (CHG) werkte de gemeente daarnaast recent samen rondom het 
initiatief ‘Stille Strijd’. Naar aanleiding hiervan werkt het CHG aan een terugkerend vervolgprogramma, 
waarin er aandacht is voor de continuering van de samenwerking tussen zorg, welzijn en cultuur. 
 
Ten slotte zijn er contacten gelegd met Join Us. Deze organisatie wordt meegenomen in de verkenning 
voor (extra) inzet rondom het thema eenzaamheid onder jongeren. 
 
Met betrekking tot de mogelijkheden rondom extra inzet en netwerkopbouw gaat de gemeente Gouda 
graag ambtelijk met u in gesprek. 
 
Wij vertrouwen erop u met deze antwoorden voldoende te hebben geïnformeerd. 
 
 
 
 
Burgemeester en wethouders van Gouda, 
de secretaris,  de burgemeester, 

drs. R.C. Bakker mr. drs. P. Verhoeve 
 
 
 
 
 

 
 
 


